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Préparation: 2

Ingrédients
3

2 courgettes
2 carottes

e 1 panais

1 verre d'eau

1. Remplissez la cuve du vitaliseur au tiers d'eau et portez-la a ébullition. Déposez vos légumes
lavés et grossierement coupés. Cuisez environ 15minutes.

2. Mixez sur mode soupe, si vous avez, avec le verre d'eau. Ajustez selon vos préférences. Votre

potage est prét a étre savouré!

Idéal pour un diner léger tout en faisant le plein de nutriments !

Vous allez aussi aimer ...

Soufflés au chocolat

Flans de carottes nouvelles au pesto de fanes
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Wok d’asperges au gingembre

Victoria sponge cake aux fraises
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