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1 oeuf
3 tranches de patate douce ( 1 à couper en dés)
1 brin de ciboulette
Quelques morceaux de jambon de dinde

1. Remplissez la cuve du vitaliseur au tiers d'eau. Portez-la à ébullition.

2. Déposez les tranches de patate douce au fond du ramequin , la ciboulette ciselée, les
morceaux de jambon de dinde et les dés de patate douce dans un ramequin, ajoutez l’oeuf,
mélangez et cuisez au vitaliseur environ 10 minutes.

3. Savourez avec une belle laitue, par exemple.

Du moelleux, du fondant, du savoureux.. !

Vous allez aussi aimer ...

Pesto d’orties sauvages

Pavés de bœuf aux échalotes

Cabillaud aux pleurotes
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Boulettes de sarrasin et tagliatelles de carotte
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