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2 verres de poudre d'amandes
1 verre de farine de riz blanc
1 verre de quinoa souffé
4 cuillères à soupe de purée d'amandes banches
4 cuillères à soupe de sucre
2 oeufs
50g de pépites de chocolat noir
1 pincée de bicarbonate

1. Remplissez le vitaliseur au tiers d'eau. Portez-la à ébullition. Versez la préparation dans le
moule et déposez sur le tamis du vitaliseur pour 20 minutes.

Moelleux et pépité !

Vous allez aussi aimer ...

Soufflés au chocolat

Flans de carottes nouvelles au pesto de fanes

Wok d’asperges au gingembre
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Victoria sponge cake aux fraises
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