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Préparation: 5 minutes
Ingrédients

e 2 poignées de roquette

e 1 poignée de petits pois écossés
e 1 poignée de pois croquants
100 g de tofu fumé

Quelques pignons de pin
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1. Remplissez un quart de la cuve du Vitaliseur d'eau et portez a ébullition.

2. Placezles petits pois et les pois croquants sur le tamis du Vitaliseur et faites cuire pendant 5
minutes.

3. Pendant ce temps, disposez la roquette dans une assiette creuse et ajoutez-y le tofu
préalablement coupé en dés.

4. Ajoutezles petits pois et les pois croquants apres cuisson. Saupoudrez les pignons de pin et
dégustez avec votre vinaigrette préférée.

Une recette végétalienne en 5 ingrédients et 5 minutes de cuisson et de
préparation a peine ! Cette entrée est extraite du magazine 95° #13

Vous allez aussi aimer ...

Soufflés au chocolat

Flans de carottes nouvelles au pesto de fanes

Wok d'asperges au gingembre

Victoria sponge cake aux fraises

Mon compte
Recettes


https://www.95degres.com/mag/27-02-2018-95-n-13-le-temps-de-cultiver-corps-et-assiette
file:///fr/-/details-recette/souffles-chocolat
file:///fr/-/details-recette/flans-carottes-pesto-fanes
file:///fr/-/details-recette/wok-asperges-gingembre
file:///fr/-/details-recette/victoria-sponge-cake-fraises
file:///fr/mon-compte
file:///fr/recettes

Contact

CcGv

Newsletter
+33(4)94 01 2261
Mon compte
Recettes

Notre histoire
Contact

cGv

Newsletter

Facebook
Pinterest
Instagram


file:///fr/contact
file:///fr/conditions-generales-de-vente
tel:+33494012261
file:///fr/mon-compte
file:///fr/recettes
file:///fr/notre-histoire
file:///fr/contact
file:///fr/conditions-generales-de-vente
https://fr-fr.facebook.com/95degres/
https://www.pinterest.fr/LeVitaliseur/95-le-magazine-du-vitaliseur/
https://www.instagram.com/95degres/?hl=fr
file:///panier

	Salade Printanière
	Ingrédients
	Vous allez aussi aimer ...

	Rejoignez la communauté 95° !
	Produit ajouté au panier


