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Salade de pois chiches et brocoli
a la menthe

i

facile salade vegan
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Préparation: 5 min

Ingrédients

1 téte de brocoli détaillée en petites fleurettes (conservez les tiges pour une autre
recette)

200 g de pois chiches mis a tremper la veille

2 c. a s. d’huile de colza

2 c. as. dejus de citron

1 c. a c. de moutarde

Le zeste de 1 citron

% oignon nouveau finement émincé

1 belle poignée de feuilles de menthe fraiches
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1. Remplissez un quart de la cuve du Vitaliseur d'eau et portez a ébullition.
2. Rincezles pois chiches et faites les cuire pendant 35 minutes sur le tamis du Vitaliseur.
3. Aubout de ce temps, ajoutez les fleurettes de brocoli et prolongez la cuisson de 10 minutes.

4. Dans le fond d'un saladier, mélangez I'huile, la moutarde, I'oignon, le jus et le zeste du citron
ainsi que le sel. Versez les ingrédients chauds dessus et mélangez. Quand la salade est a
température ambiante, ajoutez la menthe.

5. Servezimmédiatement ou laissez refroidir.

Une recette tres facile a réaliser de Félicie Toczé. Elle a été réalisée pour le
magazine spécial recettes facile a petits prix (#14 été 2018)

Vous allez aussi aimer ...

Soufflés au chocolat

Flans de carottes nouvelles au pesto de fanes

Wok d’asperges au gingembre

Victoria sponge cake aux fraises
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