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Préparation: 5

Ingrédients
6

e Farine de sarrasin: 1 verre

e Farine de millet : 1/2 verre

e Farine de teff blanche : 1/2 verre
e Farine de noix: 1/2 verre

e Bicarbonate: 1/2 c.ac.

e Oeufs: 2 frais

e Laitd’amandes : 1 verre

e Sel:1c.ac.

e Rapadura:1c.as.
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1. Remplissez la cuve d'1/3 d'eau et portez-la a ébullition.
2. Pendant ce temps-laincorporez et mélangez les ingrédients un a un dans l'ordre.
3. Huilezle moule et versez.

4. Patientez environ 45minutes. N'hésitez a planter la lame d'un couteau au centre du pain. Si
elle en ressort séche, vous pouvez éteindre et sortir votre pain.

Parfait pour saucer une salade verte bien assaisonnée ou tartiner une pate
chocolatée maison.

Vous allez aussi aimer ...

Soufflés au chocolat

Flans de carottes nouvelles au pesto de fanes

Wok d’asperges au gingembre

Victoria sponge cake aux fraises
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