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Préparation: 5

Ingrédients
2

e 1/2 avocat
e 2 carottes
e 1c.as.desauce Tamari
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e 1 grosse poignée d'algues Nori fraiches

1. Remplissezla cuve d'1/3 d'eau et des qu'elle bout, posez les carottes sur le panier environ 2/3
minutes pour les précuire.

2. Desgu'elles sont précuites sortez-les et laissez-les refroidir avant d'en faire des tagliatelles a
I'aide de 'économe.

3. Déposez maintenant les algues fraiches dans un bol couvertes d'eau froide et posez le bol sur
le panier du vitaliseur pour 2/3 minutes.

4. Sortez-les et découpez-les grossierement.
5. Pelezl'avocat, découpez-le en dés.

6. Déposeztous lesingrédients dans le saladier, versez une c. a s. de sauce Tamari et le tour est
joue!

Légére et savoureuse, idéale pour un diner léger.

Vous allez aussi aimer ...

Soufflés au chocolat

Flans de carottes nouvelles au pesto de fanes

Wok d’asperges au gingembre
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Victoria sponge cake aux fraises
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