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Préparation: 15

Ingrédients
6

e 800 gr de pomme de terre, patate douce et rutabaga
e 70gr de farine de riz

e 1/2 c a c de bicarbonate

e 2 oeufs

e 1 casdhuile d'olive

e 10 cl de lait végétal

¢ sel, poivre, muscade

1. Pelerleslégumes et les trancher en fines lamelles au robot ou a la mandoline ou a la
2. Battreles oeufs avec I'huile et le lait, saler, poivrer et "'muscader”

3. Incorporer la farine et le bicarbonate jusqu'a 'obtention d'un mélange homogene

4. Verser leslégumes tranchés et bien les enrober de pate

5. Huiler et chemiser un moule ety répartir la préparation

6. Mettre a cuire pour 45 minutes environ.

Un feuilleté de Iégumes fondant et délicieux qui devrait conquérir toute la
tablée..!

Vous allez aussi aimer ...



Soufflés au chocolat

Flans de carottes nouvelles au pesto de fanes

Wok d’asperges au gingembre

Victoria sponge cake aux fraises
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