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Préparation: 2

Ingrédients
2

e 1 coing
e 1 verred'eau
e 1 pincée d'extrait de vanille
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e 1 pincée de poudre d'amandes
¢ Quelques amandes

1. Remplissez la cuve du vitaliseur au tiers d'eau. Portez-la a ébullition.

2. Découpezle coingen gros dés et déposez-les dans le saladier. Couvrez d'eau. Cuisez 15
minutes environ.

3. llne vous reste plus qu'a saupoudrer d'extrait de vanille et de poudre d'amandes.

4. Ajoutez quelques amandes et le tour est joué.

Sans sucre ajouté pour zéro culpabilité

Vous allez aussi aimer ...

Soufflés au chocolat

Flans de carottes nouvelles au pesto de fanes

Wok d’asperges au gingembre

Victoria sponge cake aux fraises
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