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Petits cakes a la lavande

GOURMANDISE SANS GLUTEN
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Préparation: 10 min

Ingrédients
10 petits cakes

1 oeuf

e 40g de ghee ou de margarine bio pour la cuisson
e 75g de poudre d'amande

e 75g de farine de riz complet

e 759 de sucre blond

e 40ml de lait d'amande

e 1/4cc de bicarbonate de sodium

e 1cs de fleurs de lavande séchées

¢ vanille
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1. Mixez fortement les fleurs de lavande avec le sucre. Laissez le sucre s'imprégner du
parfum, puis passez-le pour retenir les fleurs non mixées.

2. Versez 7cm d'eau dans le faitout du Vitaliseur, couvrez avec le couvercle et porteza
ebullition.

3. Pendant ce temps, préparez la pate en mélangeant dans un saladier le sucre a la lavande et
le ghee. Battez avec une fourchette jusqu'a ce que I'ensemble soit créemeux. Ajoutez alors
l'oeuf, la poudre d'amande, la farine, le bicarbonate, le lait, de la vanille en poudre.

4. Huilez des moules a cakes et répartissez la pate dans ces moules.

5. Quand I'eau bout, déposez le panier vapeur contenant les moules au-dessus de l'eau
bouillante, couvrez et cuisez 14 minutes.

6. Laissez tiédir ala fin de la cuisson et dégustez.

Une gourmandise pour féter la floraison des lavandes. Choisissez bien sir des
lavandes bio et destinées a étre consommées.
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Pesto d’orties sauvages

Pavés de boeuf aux échalotes

Cabillaud aux pleurotes
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Boulettes de sarrasin et tagliatelles de carotte
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