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Pain aux amandes et rillettes de
maquereaux extra légeres
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Pour le pain:

Un verre de:
poudre d'amandes
farine de riz blanc
farine de quinoa
eau
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2 oeufs

1 c. a s. de purée d'amandes blanches

1 pincée de sel et de bicarbonate

Quelques amandes

Pour les rillettes:

Filets de maquereaux en conserve ( environ 120g)
Un filet de citron

Quelques feuilles d'estragon

1. Remplissezle vitaliseur d'1/3 d'eau. Portez-la a ébullition.

2. Pendant ce temps-la, mélangez tous les ingrédients dans un saladier.
3. Versez dansle moule.

4. Déposezle moule sur le tamis et cuisez environ 45 minutes.

5. Savourez avec desrrillettes de maquereaux. Prenez une boite de filets de maquereaux, ajoutez
quelques feuilles d'estragon, un filet de citron, écrasez grossierement a la fourchette, prenez
un petit verre de vin naturel et le tour est joué!

Idée d’'apéro fait maison, savoureux, délicieux et sain!

Vous allez aussi aimer ...

Pesto d’orties sauvages

Pavés de boeuf aux échalotes
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Cabillaud aux pleurotes

Boulettes de sarrasin et tagliatelles de carotte
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