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Compote de prune et rhubarbe

ETE VEGAN PALEO RAPIDE
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Préparation: 5 min

Ingrédients
Pour 4 personnes

e 400gr de prunes
e 200gr de rhubarbe
e 1-2 c. as. de miel d'oranger
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1. Faites chauffer le Vitaliseur avec 1/4 d'eau.

2. Lavezet parezles fruits. Retirez les fils de la rhubarbe, coupez-la en trongons d'un centimeétre
et dénoyautez les prunes. Mettez les prunes dans la soupiére.

3. Quand I'eau bout, mettez larhubarbe dans le tamis et cuisez-la 30 secondes.

4. Ajoutez-la aux prunes et cuisez ces fruits dans la soupiére posée sur l'eau bouillante,
couvercle fermé pendant 8-10 minutes.

5. Aubout de ce temps, ajoutez 1-2 cuilleres a soupe de miel d'oranger et servez tiede ou frais
avec un peu de creme de coco et de granola.

Une compote toute simple mais tres savoureuse. Pour éviter qu'elle soit trop
acide, je la sucre apres cuisson avec un peu de miel d'oranger. Les trois font
vraiment bon ménage.

Vous allez aussi aimer ...

Soufflés au chocolat

Flans de carottes nouvelles au pesto de fanes

Wok d’asperges au gingembre

Victoria sponge cake aux fraises


file:///fr/-/details-recette/souffles-chocolat
file:///fr/-/details-recette/flans-carottes-pesto-fanes
file:///fr/-/details-recette/wok-asperges-gingembre
file:///fr/-/details-recette/victoria-sponge-cake-fraises

Mon compte
Recettes
Contact

cGv
Newsletter
+33(4)94 01 2261
Mon compte
Recettes
Notre histoire
Contact

cGv
Newsletter

Facebook
Pinterest
Instagram


file:///fr/mon-compte
file:///fr/recettes
file:///fr/contact
file:///fr/conditions-generales-de-vente
tel:+33494012261
file:///fr/mon-compte
file:///fr/recettes
file:///fr/notre-histoire
file:///fr/contact
file:///fr/conditions-generales-de-vente
https://fr-fr.facebook.com/95degres/
https://www.pinterest.fr/LeVitaliseur/95-le-magazine-du-vitaliseur/
https://www.instagram.com/95degres/?hl=fr
file:///panier

	Compote de prune et rhubarbe
	Ingrédients Pour 4 personnes
	Vous allez aussi aimer ...

	Rejoignez la communauté 95° !
	Produit ajouté au panier


